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จดุประสงค ์

1. เพือ่ใหค้รูผูส้อนในระดบัการศกึษา
ปฐมวยัไดรู้แ้ละเขา้ใจในหลกัการและ
ทฤษฎกีารพฒันาทกัษะการคดิเพือ่ชวีติ 
ทีส่ าเรจ็ (Execultive Functions : EF) 

2. เพือ่ใหค้รูผูส้อนในระดบัการศกึษา
ปฐมวยัสามารถน าหลกัการและทฤษฏี
การพฒันาทกัษะการคดิเพือ่ชวีติทีส่ าเรจ็ 
(Execultive Functions : EF) ไปใช ้
เพือ่การพฒันาผูเ้รยีนได ้

3. เพือ่ใหค้รูผูส้อนสามารถน า
หลกัการ Execultive Functions ไปใช ้
ในการพฒันาหลกัสูตรสถานศกึษาได ้

คณุสมบตัผูิเ้ขา้อบรม 

1. ครูผูส้อนในระดบัการศกึษาปฐมวยั 
หรอืครูผูส้อนในระดบัช ัน้อืน่ทีส่นใจ 
2. ผูบ้รหิารสถานศกึษา 
3. ผูเ้ขา้รว่มอบรมตอ้งสามารถเขา้รบัการ
อบรมไดค้รบตามเวลาทีก่ าหนด 
4. สงักดัสถานศกึษาในจงัหวดันครพนม 
สกลนคร มุกดาหารและบงึกาฬ  

EXECULTIVE FUNCTIONS : EF 
การพฒันาการจดัการเรยีนการสอนส าหรบัเด็กปฐมวยั  

โดยใชท้กัษะการคดิเพือ่ชวีติทีส่ าเรจ็ 
รหสัโครงการ   60100022 

สาระของหลกัสูตร 

การพฒันาทกัษะการจดัการความคดิเพือ่ชวีติทีส่ าเรจ็ส าหรบัเด็กปฐมวยั 9 ดา้น 

1. ทกัษะความจ าทีน่ ามาใชง้าน (WORKING MEMORY)  

2. ทกัษะการยบัย ัง้ช ัง่ใจ-คดิไตรต่รอง (INHIBITORY CONTROL)  

3. ทกัษะการยดืหยุ่นความคดิ (SHIFT COGNITIVE FLEXIBILITY)  

4. ทกัษะการใสใ่จจดจอ่ (FOCUS)  

5. การควบคมุอารมณ ์(EMOTION CONTROL)  

6. การประเมนิตวัเอง (SELF-MONITORING)  

7. การรเิร ิม่และลงมอืท า (INITIATING)  

8. การวางแผนและการจดัระบบด าเนินการ  
(PLANNING AND ORGANIZING)  

9. การมุ่งเป้าหมาย (GOAL-DIRECTED PERSISTENCE)  

การวดัและประเมนิผล 
      หลกัสูตรการพฒันาทกัษะการจดัการความคดิเพือ่ชวีติทีส่ าเรจ็ส าหรบัเด็กปฐมวยั 
ทีใ่ชง้านจรงิในสถานศกึษา 
 

ผูท้รงคุณวฒุแิละคณะท างาน 
รองศาสตราจารย ์ดร.นวลจนัทร ์ จฑุาภกัดกีลุ ดร.วรนาท  รกัสกลุไทย 
ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ปนัดดา ธนเศรษฐกร ดร.ปิยวล ี ธนเศรษฐกร 
ผูช้ว่ยศาสตราจารยส์ุธดิา  เลขะวฒันะ  อาจารยนิ์ดาพร  อาจประจญ 
อาจารย ์ดร.จงใจ  เตโช   อาจารย ์ชมุจริา  ราชวิงศ ์
อาจารย ์ว่าที ่ร.ต.หญงิ อุทยัวรรณ  ศรอีรญัญ ์ อาจารย ์จฬุาพร  พลรกัษ ์  
 

ก าหนดการ 
 

15-16 กรกฎาคม 2560  อบรมการพฒันาการจดัการเรยีนการสอนส าหรบัเด็กปฐมวยั 
   (Execultive Functions : EF) 
   ณ โรงแรม i-Hotel อ าเภอเมือง จงัหวดันครพนม 
17-21 กรกฎาคม 2560 การเยีย่มเยยีน การนิเทศ ตดิตามการด าเนินงานผูเ้ขา้รว่ม 
   อบรม โดยคณาจารยส์าขาวชิาการศกึษาปฐมวยั  
   คณะครุศาสตร ์มหาวทิยาลยันครพนม 
22 กรกฎาคม 2560 การแลกเปลีย่นเรยีนรูข้องผูเ้ขา้อบรม 
   ณ คณะครุศาสตร ์มหาวทิยาลยันครพนม 
29-30 กรกฎาคม 2560 สรุปและถอดบทเรยีนการพฒันาการจดัการเรยีนการสอน 
   ส าหรบัเด็กปฐมวยั โดยใชท้กัษะการคดิเพือ่ชวีติทีส่ าเรจ็ 

   โรงแรม i-Hotel อ าเภอเมือง จงัหวดันครพนม 

อตัราค่าลงทะเบยีน   ทา่นละ 7,000 บาท  
 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม 
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